Was wir brauchen...

Wasser, Luft, Nahrung

Warme, Erholung, Schlaf

Geborgenheit, Halt, Gemeinschaft

Wohlwollen, Vertrauen

Freiheit selbst zu bestimmen (z.B. GUber den eigenen
Kérper! Uber die Beziehungen die ich eingehe!)
Unterstutzung, Schutz

Respekt

Gesehen und gehort werden

Anerkennung, gerechter Lohn/Ausgleich

gleich behandelt werden, faire Bedingungen
Erfolg. Erfullung, Sinn

Abwechslung, Leichtigkeit, Spals

Vertrautes

Gefuhle frei ausdricken, schopferisch sein
Liebe und Zartlichkeit geben und empfangen
Trauern und feiern...

Fallt euch noch was ein?

Alles was Menschen tun, tun sie Uberall auf der Welt aus dem
gleichen Grund: ihre Bedurfnisse zu erfullen.

Marshall Rosenberg
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